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* FISIOTERAPEUTAS
7 DE CASTILLA

PATOLOGIA, ACUDA A UN PROFESIONAL SANITARIO
(FISIOTERAPEUTA Y/O MEDICO)




Realizar 2 series de 10 repeticiones
en todos los ejercicios 1

Duracién en todos los ejercicios: 10 seg Duracioén en todos los ejercicios: 10 seg
Repeticiones: 3 Repeticiones :3
Mantener el estiramiento, sentirlo y repetirlo Mantener el estiramiento, sentirlo y repetirlo

INFORMACION

El Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Castilla y Ledn,
siendo consciente de los riesgos
de carga que soportaran los
Cofrades Hermanos y Hermanas,
pone a su disposicion de todos

ellos estas recomendaciones.

Este triptico pretende servir de
guia, y ayudar a que la marcha
penitencial sea mas segura,

evitando posibles lesiones.

La Fisioterapia es la ciencia y el
arte del tratamiento fisico,
conjunto de métodos, actuaciones
y técnicas que curan y previenen
enfermedades, promueven la salud
y recuperan a personas con
disfunciones psicofisicas o a las
que desean mantener un nivel de

salud adecuado.

Puede encontrar un Fisioterapeuta en:

www.cpfcyl.com




