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DURACIÓN Y HORARIO: 

 
El curso tiene una duración  de 30 horas que se 
realizarán en 2 seminarios de fin de semana: 
 

        Sábados de 9 a 14 y de 16:00 a 21:00 horas  
        Domingos de 9 a 14 horas 
 
                            FECHAS: 

 
8 y 9 de Mayo de 2010 (1º seminario) 
29 y 30 de Mayo de 2010  (2º seminario) 

 

       DIRIGIDO A: 
                           Fisioterapeutas diplomados 

 

  Nº DE ALUMNOS:  
                24 alumnos (por orden riguroso de inscripción) 

 

                    PRECIO DEL CURSO: 
                                   350 euros 
 

                 LUGAR DE CELEBRACIÓN 
        Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

(Salamanca) 

 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

Correo electrónico: jlsanchez@usal.es 
Telf: 629 75 53 93 

www.usal.es 
 

                             
 

CURSO MONOGRÁFICO (2ª edición)

FISIOTERAPIA TRAUMATOLÓGICA 

Y  DEPORTIVA EN LAS 

LESIONES DE HOMBRO 

 
                PRESENTACIÓN: 
 
Actualmente la atención médica se aplica dentro de 

un conjunto multidisciplinar en el que son distintos 
profesionales los que dispensan sus servicios, abarcando 
de esa manera las distintas esferas afectadas en la 
enfermedad. Ello obliga a que esos profesionales 
necesiten de suficientes conocimientos para mantener 
una adecuada y ordenada comunicación.     

 
Si bien es cierto que el Fisioterapeuta no precisa 

para el desarrollo de su actividad los mismos 
conocimientos que el especialista médico, en este caso 
Traumatólogo, no es menos cierto que necesita de un 
conocimiento profundo en esas disciplinas que le permita 
ofrecer la mejor opción terapéutica fisioterápica en cada 
ocasión. Eso solo podrá ser posible si es capaz de 
distinguir los matices patológicos que sin duda están 
presentes en la lesión o enfermedad, y esto solo se 
consigue mediante el conocimiento. 

 
El profesor que imparte este curso es experto  en el 

tratamiento fisioterápico del hombro, ya que  forma parte 
del equipo del eminente traumatólogo y ortopeda Prof. 
Pedro Guillén. Ha desarrollado su trabajo en la Clínica 
CEMTRO, que es considerado un hospital de referencia 
nacional en traumatología y deporte; y otros son 
profesionales de la docencia y la investigación, con 
múltiples publicaciones sobre este tema. 

 
 
 

OBJETIVOS DEL CURSO: 
 

1.-Que el alumno adquiera conocimientos que le 
permitan aprender conceptos actualizados de 
fisiología y fisiopatología del hombro y sus lesiones 
en el ámbito traumatológico y deportivo. 

 
2.-Formar a los alumnos en el análisis de los signos 

clínicos que permitan él diagnostico fisioterápico y la 
mejor opción terapéutica. 

 
 3.-Que el destinatario del proyecto sea capaz, al finalizar 

el curso, de ejecutar con precisión las técnicas de 
exploración y terapéuticas adecuadas en cada 
patología. 

 



 
CONTENIDOS DEL CURSO 

EXPLORACIÓN DEL HOMBRO
 
 Exploración del hombro: 

o Exploración traumatológica 
o Exploración fisioterápica 
o Exploración radiológica y técnicas de 

imagen del hombro 
 

 Prácticas de exploración de hombro 
 
 Exploración de pacientes reales (casos que 

aporta el profesor) 
 
 
TERAPIA MANUAL ARTICULAR DEL HOMBRO 
 
 Técnicas de terapia articular del hombro. 
 Prácticas de terapia manual articular de 

hombro y cintura escapular 
 Prácticas de Movilización neuromeníngea. 

 
 
PATOLOGÍA, ESTADO ACTUAL DE LA CIRUGÍA Y 
TTO FISIOTERÁPICO DE LESIONES DE HOMBRO. 
 
 Síndrome de atrapamiento subacromial  

o    Tto conservador (tendinis y tendinosis) 
o    Tratamiento quirúrgico 
o    Fisioterapia en el tto del síndrome 
      subacromial 

 
 Lesiones del hombro del deportista.  

o    Lesión de Slap. Lesión de Hill-Sachs 
o    Impingement interno en lanzadores 
o    Lesión del tendón bicipital en 

deportistas  
 
 Tratamiento fisioterápico con Ondas de 

Choque Extracorpóreas 
 Videos de síndrome subacromial, calcificación, 

cirugía abierta. 

1º SEMINARIO 2º SEMINARIO PRÁCTICAS 

 
 

 Luxaciones de hombro y cintura escapular  
o Tratamiento conservador y quirúrgico 
o Tendencias actuales en el tratamiento 

quirúrgico 
o Fisioterapia en las luxaciones de hombro 
o Videos de artroscopia en la luxación de 

hombro  
 
 Fracturas de hombro y cintura escapular.  

o Tratamiento conservador y quirúrgico 
o Fisioterapia en las fracturas de hombro 

 
 Prótesis de hombro 

o Tendencias actuales 
o Protocolo de fisioterapia en las prótesis de 

hombro 
o Videos de prótesis de hombro. 

 
 Hombro rígido y hombro congelado.  

o Concepto. Diagnóstico diferencial 
o Manejo fisioterápico 

 
 Taller práctico de interpretación radiológica y pruebas 

       de imagen  (RX,RMN, TAC) para fisioterapeutas. 
 
 

Durante el curso se 
presentarán videos de 
cirugías de hombro y 
casos clínicos de 
pacientes reales. 

 
 Prácticas de exploración de hombro 

 
 Exploración de pacientes reales (casos que aporta el 

profesor) 
 
 Prácticas de terapia manual articular de hombro y 

cintura escapular 
 
 Prácticas de movilización neuromeníngea. 

 
 Prácticas de tratamiento de partes blandas. 

 
 Taller práctico de interpretación radiológica y pruebas  

de imagen  (RX, RMN, TAC) para fisioterapeutas. 
 
 
 

PROFESORADO 

José Luis Sánchez Sánchez 
 
- Profesor de la E. U. de Enfermería y  Fisioterapia. 
    Universidad de Salamanca. 
- Colaborador de la Clínica CEMTRO (Madrid). 
- Fisioterapeuta GMG. 
- Director del Curso de Experto Universitario en 
     Fisioterapia Traumatológica y Deportiva. Título 
     Propio de la UPSA-Clínica CEMTRO. 

Solicitada acreditación por la 
Comisión de Formación 
Continuada del Sistema 
Nacional de Salud. 

1º Edición reconocida con 
5,1 créditos. 


