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TERAPIA TRAUMATOLOGICA

PRESENTACION:

Actualmente la atencién médica se aplica dentro de
un conjunto multidisciplinar en el que son distintos
profesionales los que dispensan sus servicios, abarcando
de esa manera las distintas esferas afectadas en la
enfermedad. Ello obliga a que esos profesionales
necesiten de suficientes conocimientos para mantener
una adecuada y ordenada comunicacion.

Si bien es cierto que el Fisioterapeuta no precisa
para el desarrollo de su actividad los mismos
conocimientos que el especialista médico, en este caso
Traumatdlogo, no es menos cierto que necesita de un
conocimiento profundo en esas disciplinas que le permita
ofrecer la mejor opcién terapéutica fisioterapica en cada
ocasion. Eso solo podra ser posible si es capaz de
distinguir los matices patologicos que sin duda estan
presentes en la lesion o enfermedad, y esto solo se
consigue mediante el conocimiento.

El profesor que imparte este curso es experto en el
tratamiento fisioterapico del hombro, ya que forma parte
del equipo del eminente traumatélogo y ortopeda Prof.
Pedro Guillén. Ha desarrollado su trabajo en la Clinica
CEMTRO, que es considerado un hospital de referencia
nacional en traumatologia y deporte; y otros son
profesionales de la docencia y la investigacion, con
multiples publicaciones sobre este tema.

OBJETIVOS DEL CURSO:

1.-Que el alumno adquiera conocimientos que le
permitan aprender conceptos actualizados de
fisiologia y fisiopatologia del hombro y sus lesiones
en el ambito traumatolégico y deportivo.

2.-Formar a los alumnos en el andlisis de los signos
clinicos que permitan él diagnostico fisioterapico y la
mejor opcion terapéutica.

3.-Que el destinatario del proyecto sea capaz, al finalizar
el curso, de ejecutar con precisiéon las técnicas de
exploracion y terapéuticas adecuadas en cada
patologia.

DURACION Y HORARIO:

El curso tiene una duracion de 30 horas que se
realizaran en 2 seminarios de fin de semana:

Sabados de 9 a 14 y de 16:00 a 21:00 horas
Domingos de 9 a 14 horas

FECHAS:

8y 9 de Mayo de 2010 (1° seminario)
29 y 30 de Mayo de 2010 (2° seminario)

DIRIGIDO A:

Fisioterapeutas diplomados

N° DE ALUMNOS:

24 alumnos (por orden riguroso de inscripcién)

PRECIO DEL CURSO:
350 euros

LUGAR DE CELEBRACION

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
(Salamanca)

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Correo electrénico: jlsanchez@usal.es

Telf: 629 75 53 93
www.usal.es




CONTENIDOS DEL CURSO

EXPLORACION DEL HOMBRO

= Exploracion del hombro:
0 Exploracién traumatoldgica
0 Exploracion fisioterapica
0 Exploracion radioldgica y técnicas de
imagen del hombro

» Précticas de exploracién de hombro

= Exploracion de pacientes reales (casos que
aporta el profesor)

TERAPIA MANUAL ARTICULAR DEL HOMBRO

» Técnicas de terapia articular del hombro.

» Practicas de terapia manual articular de
hombro y cintura escapular

» Précticas de Movilizacion neuromeningea.

PATOLOGIA, ESTADO ACTUAL DE LA CIRUGIA Y
TTO FISIOTERAPICO DE LESIONES DE HOMBRO.

= Sindrome de atrapamiento subacromial
0 Tto conservador (tendinis y tendinosis)
o0 Tratamiento quirdrgico
o Fisioterapia en el tto del sindrome
subacromial

= Lesiones del hombro del deportista.
0 Lesion de Slap. Lesion de Hill-Sachs
0 Impingement interno en lanzadores
O Lesibn del tend6n Dbicipital en
deportistas

» Tratamiento fisioterpico con Ondas de
Choque Extracorpéreas

= Videos de sindrome subacromial, calcificacion,
cirugia abierta.

2° SEMINARIO

Luxaciones de hombro y cintura escapular
0 Tratamiento conservador y quirdrgico
0 Tendencias actuales en el tratamiento
quirdrgico
0 Fisioterapia en las luxaciones de hombro
0 Videos de artroscopia en la luxacién de
hombro

Fracturas de hombro y cintura escapular.
0 Tratamiento conservador y quirdrgico
o0 Fisioterapia en las fracturas de hombro

Protesis de hombro
0 Tendencias actuales
o0 Protocolo de fisioterapia en las prétesis de
hombro
o0 Videos de prétesis de hombro.

Hombro rigido y hombro congelado.
0 Concepto. Diagnéstico diferencial
0 Manejo fisioterapico

Taller practico de interpretacion radiolégica y pruebas
de imagen (RX,RMN, TAC) para fisioterapeutas.

Durante el curso se
presentaran videos de

cirugias de hombro vy
casos clinicos de
pacientes reales.

PRACTICAS

Practicas de exploracién de hombro

Exploracién de pacientes reales (casos que aporta el
profesor)

Practicas de terapia manual articular de hombro y
cintura escapular

Practicas de movilizacion neuromeningea.
Préacticas de tratamiento de partes blandas.

Taller practico de interpretacion radiolégica y pruebas
de imagen (RX, RMN, TAC) para fisioterapeutas.

PROFESORADO

José Luis Sanchez Sanchez

Profesor de la E. U. de Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Salamanca.

Colaborador de la Clinica CEMTRO (Madrid).
Fisioterapeuta GMG.

Director del Curso de Experto Universitario en
Fisioterapia Traumatolégica y Deportiva. Titulo
Propio de la UPSA-Clinica CEMTRO.

Solicitada acreditacion por la
Comisiobn de  Formacién
Continuada del Sistema
Nacional de Salud.
1° Edicién reconocida con
5,1 créditos.




